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Die Natur ist dein Freizeitgunl!.

Im hdchstgelegenen Berddorf der Steiermark.
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Robin Hood Land Anmeldung
Robin Hood Land registration
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Robin Hood Land 3D Parcours

T Robin Hood Land 3D course

Hochrettelste

héhautdahd am

Sport Scherz

Herreng. 27, Worschach
© +43-3682-22383-0
www.sport-scherz.at

Sport 2000 Schéttl
Falkenburg 102, Irdning
© +43-3682-22952-0
www.schoettl.at
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Plannersee: Natiirliche Abkiihlung

Bitte nutzt den Plannersee als Abkiihlung mit Respekt,
maglichst ohne Sonnencreme. Er ist zuallererst ein natiir-
licher Lebensraum und kein Badeteich. Auch die Latschen
im Umfeld sind kein Klo, hinterlasst bitte keine Taschen-
tlicher, sucht bitte vor dem Aufstieg ein WC auf.

T auern °

» Plannertorl

Entspannter Geist. .

Eslangsamer anzugehen als daheim;tut uns allen gut.
Kindern, Jugendlichen, Berufstatigen, Senioren ...

Geh’ hoch hinauf-oder auch nur ein wenig bergwarts.
Nimm’an einem beliebigen Ort Platz, der dir gefallt.
Schau' in die Ferne. Atme kraftig durch . Schon beginnst s,
du dich zu entspannen.

Diese Kraftorte zu beschildern, zahlt sich nichtaus. Denﬁ- 4
du wirst deine eigenen intuitiv und viele davon ﬁnden
Im Plannerkessel oder oben am Grat.«

g e Al
Die Planneralm bietet dir viel und verlangt lediglich ein® .43
wenig Gespiir furNatur, das'du schnell’erlangen kannst;

Die Natur ist hier dein Freizeitguide.
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8 Start 3D Bogenparcours “'I‘ "
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Gestarkter Korper.
Auf der Planneralm findest du mehrere Moglichkeiten

um dich korperlich zu betatigen und deiner Gesundhe,l_t-'. Ay
einen Gefallen zu tun. ;

Die Bewegung am Berg trainiert deine Ausdauer, kréﬁiét
deine Muskulatur und die frische Hohenluft tut'deinen -
Atemwegen gut. I é

Diese Freizeitkarte zeigt dir einen Uberblick. Obér};aié
Wandermaoglichkeiten - Lifttickets benétigst du keine.
Auf der Ruckseite findest du sportliche Anregungen, .

Verbringe eine gute zeit.
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In der Steiermark.

Kiihler Kopf.

Das Thermometer auf-1.600 m zeigt ca. 7° C weniger
alsim Donnersbachtal, in dem-es zumeist biszu.5 - 10° C
kihler ist,als in den-Heimatorten unsererUrlaubsgaste.

Damit ist im Grunde alles gesagt; warum Gdste; die sich
eine Hitze-Auszeitgonnen wollen, hier heraufkemmen:

Ist dir noch immerzu heif; dann schw'imrﬁ’e_ine Runde
im Plannersee. Oder erfrische dich in einem kalten Bach;
das ist Naturkneippen ohne Elntrlttska'rte i

Bei uns ist‘s warm, kiihl, ... ganz selten SGthl
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GASTHAUSER, RESTAURANTS, HUTTEN @
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Bei aIIen Gasthdusern bitte vor dem Besuch telefonisch ..
anfragen, ob Tische frei sind oder ob geoﬁnet 15,

Albengasthof Grimmingblick - Familie Stieg
© +43 36838105 - vaw_grlmmmgbhck at

JUFA Planneralm Alpin ReSort *** mit Café
© +43 5 7083 310 - htps://www.jufahotels.com/hotel/planneralm/

:Schrabachalm Almsennere.l
© +43 664 3889150 - www. scfw_qbachalm at

.Seekaralm-Hutte
© +43 664 2187592 - info@tauernhausat

Sportpehswn Reiter
© +43 3683 8130 - www, sportpension-reiterat

Ewishiitte, Robih Hood Land und Latschenbrennherei
© +43 3683 8175 - www. bogenschielen.at
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BREITECKKOPPE

Gipfel- und Gratwanderung entlang des Zentralalpinen
Weitwanderweges 02 (ab Gasthof Grimmingblick) Gber den Grof3en
Rotbuihel, den Plientensattel auf den Hintergullingspitz (ca. 2h).
Weiter tiber den Grat zum Kreuzberg und die Breiteckkoppe.

4 -5 STUNDEN

Von hier kann man als Varianten entweder tGiber den Weg 02 zum
Kreuzkogel und bis zur Edelrautehiitte (insg. ca. 12h) oder tiber den
Weg 937 iber den Gangkogel in Richtung Glattjoch wandern.

KARLSPITZE MIT KOTHUTTENSEE 1,5 STUNDEN

Ab Alpengasthof Grimmingblick auf Weg 902 oder Weg 15 vorbei
am Kothuttensee. Weiter Weg 902, 909 zur Karlspitze.

Variante: nur zum Kothttensee, ca. 45. Nach der Bachlberquerung
am Hochplateau genief3en es Naturliebhaberlnnen barfuf§ zu
gehen.

DONNERSBACHWALD - TOUR 1 5 - 6 STUNDEN

Diese Variante nach Donnersbachwald fiihrt entlang des
Zentralalpinen Weitwanderweges 02 bis ca. 1,5 km noérdlich des
Ortszentrums. Retour mit Taxi.

Gestartet wird beim Gasthof Grimmingblick Gber den Weg 902,
vorbei am romantischen Kothiittensee, der im Sommer immer

eine Erfrischung Wert ist, bis zur Goldbachscharte. In nordlicher
Richtung flhrt der Weg kurz nach der Karlspitze (Gehzeit insg. 1-1,5
h) Richtung Westen zur Karlscharte und dann zur Michelirlingalm
(Weg 902). Nach weiteren30 Minuten an der Michelirlingalm vorbei
und Uber eine Forststral3e weiter bis zur Bundesstra3e in Richtung
Donnersbachwald.

AIGEN UBER DEN SALZSTEIGWEG 6 -7 STUNDEN

Entlang des Osterreichischen Weitwanderwegs ,Salzsteigweg” 09
bis Aigen im Ennstal. Retour mit Taxi.

Vom Bergrettungshaus ausgehend fiihrt der Weg tber das
Plannerknot hinunter zur Ranzenkaralm vorbei an der Bauernhiitte
und der bewirtschafteten Schnablhtte. Weiter entlang der
ForststraRe, dann auf einem Schotterweg dem Mittereggbach und
spater der Gulling entlang bis zum Ortskern von Aigen.

1

14

17

925

932

940

940

2~ WANDERN

, auf die Grate und dariiber hinaus.

Erholt euch von der Hitze im Tal. Besinnt euch der Natur.
Lasst Technik beiseite. GenieBt die Héhenluft, die kiihlen
Schatten, die Ausblicke uhd die Ruhe am Berd. Bitte mit
Respekt auf andere, die umwelt und auf die Tiere.

Von der Sportpension Reiter zum Alpengasthof Grimmingblick
Uber den Beginn des Krauterlehrpfades zur Ewishiitte/
Latschenbrennerei wieder zurlick ins Dorf.

Einfacher Weg (Fuhrweg) bis zum Panoramasee (keine Bade-
moglichkeit!) mit Ausblick Gber den See hinweg auf den
Grimming. Weg ist auch fir geldndegangige Kinderwagen
geeignet.

Zunéachst entlang Weg 2 zum Panoramasee und weiter zur
Plannerjet-Bergstation und tUber den Panoramaswing zum
héchsten Punkt, der Plannereck Bergstation. Danach bergab zum
direkten Plannerseeweg, der zum See und ins Dorf fiihrt.

,5'Frieda Wegerl” vom Alpengasthof Grimmingblick oder von der
Latschenbrennerei mit Informationstafeln zu alpinen Krautern
und deren Heilwirkungen. (Fiihrungen fiir Gruppen werden im
Alpengasthof Grimmingblick nach Riickfrage angeboten).

Gemdtlichere Variante zum Plannersee. An der Latschenbrennerei
vorbei, teilweise am Krauterlehrpfad mit Abzweigung zum See.
Zurick Gber den direkten Plannersee-Weg.

Direkte Variante vom Bergrettungshaus zum Plannersee.

Tipp: An warmen Tagen ladt der See zum Baden ein. Genief3t den
Ausblick aus der Seemitte zurlick zum Ufer mit Bergpanorma.

Wenn ihr genau hin hért und seht, entdeckt ihr vielleicht das eine
oder andere Murmeltier auf den Berghangen oder Adler am Grat.

Vom Tauernhaus tber die Gstemmerwiese bis zum Plannertorl
(Briicke) und Uber die Bergstral3e zurlick ins Dorf.

Tipp: Nette Laufrunde ohne gro3e Hohenunterschiede.

Leichter Wanderweg vom Tauernhaus tber die Alte Plannerstra3e
bis zur bewirtschafteten Schrabachalm. Mit Informationstafeln zur
Alm- und Milchwirtschaft.

PLANNER ALMAWEG 4 h bergauf / 2,5 h bergab

Vom GH Leitner in Donnersbach fiihrt der i\lmaweg (Almenweg)
zunachst tber die Donnersbach-Klamm. Em Ende dieses
informativen Steigs zweigt der Weg in Richtung Ertlschweigerhaus
ab. Von dort spaziert ihr Gber die Alte Plannerstra3e (jetzt zum
GroBteil ein Fuhrweg) vorbei an Bauernhéfen, an Weiden und der
Badlechneralm bis zur Schrabachalm. Nach einer kurzen Einkehr
ist es noch etwa 1 Stunde Uber den bis zur Planneralm.
Gesamt-Gehzeit bergauf ca. 4 - 4%> Stunden, bergab ca. 2% -3
Stunden. Retour mit Taxi.

SCHREINL
Weg zur Karlspitze (902) auf Weg 11 zum Schreinl (2.154 m).

2,5 STUNDEN

GRATWANDERWEG (RUNDWANDERWEG) 5 STUNDEN

Uber Weg 09 zum Plannersee und Plannerknot. Auf Weg 14 iiber
das Plannereck zum Kleinen u. Grof3en Rotbuihel, zur Glaserkoppe,
Jochspitze und Goldbachscharte. Uber Weg 15 zurtick ins Dorf.

PLANNERSEEKARSPITZ (RUNDWANDERWEG) 3 STUNDEN

Auf Weg 17 bis zum Grat, dann tGber Weg 16 zur
Plannerseekarspitze (2.072 m), zum Plannerknot, Plannersee und
zurlick ins Dorf.

SCHOBERSPITZE

Weg zur Karlspitze (Weg 902) am Grat (Weg 925) weiter zur
Schoberspitze (2.126 m). Lohnende Variante fiir den Riickweg
Uber Karlseen, Jagerhiitte und Kothlttenweg bis zum Parkplatz/
Holzboxen.

2,5 STUNDEN

DONNERSBACHWALD - TOUR 2 5 - 6 STUNDEN

Start beim Alpengasthof Grimmingblick auf dem Weg 02 bzw.
902 bis zum Grof3en Rotblihel und weiter zum Plientensattel
(932). Dort zweigt man Richtung Stid-Westen ab und gelangt
bald zur Stallaalm, danach zur Larchkaralm. In beiden Almen ist
eine Einkehr zur Starkung empfehlenswert.

Entlang des Baches fiihrt der letzte Teil der Wanderung Uber die
Bundesstral3e ins Ortszentrum Donnersbachwald. Retour mit Taxi.

HOCHRETTELSTEIN 2,5 STUNDEN

Weg zum Plannersee (940, 7), weiter zum Plannerknot bis zum
Hochrettelstein (2.220 m). Abstiegsmaglichkeit vom Plannerknot
zur Ranzenkaralm (Schnabelhtte) auf Weg 909.

OPPENBERG

Vom Bergrettungshaus tber das Plannerknot fiihrt der
angenehme Wanderweg 940 zum Hochrettelstein. Die
Panorama-Aussicht auf die umliegenden Berge verleitet zu einer
kurzen Rast. Weiter geht es zur Seekoppe zu den Riednerseen
und hinab nach Winkel und entlang der Stra3e nach Oppenberg
mit Einkehrmoglichkeiten. Retour mit Taxi.

6 - 7 STUNDEN

ALMHUTTEN-WANDERUNGEN

Auf Weg 902 zur Goldbachscharte und tiber Weg 18 zur Stallaalm.
Uber Weg 932 zur Larchkaralm.

Auf Weg 02 zum Plientensattel und Gber Weg 932 zur Stallaalm
und Larchkaralm.

Auf Weg 09 zum Plannerknot weiter zur Ranzenkaralm mit der
bewirtschafteten Schnablhiitte.
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« WEG LAUFEN »

Lauf’ auf allen leichten Wegen innerhalb des
Plannerkessels (N° 1-8, in Blau beschildert).

Oder geh’ zu Beginn schnell. Selbst als Neuling
im Berglaufen findst du deine ganz personliche
Schwierigkeitsstufe.

Zwischendurch bietet dir die Natur immer
wieder Moglichkeiten fiir Koordinations- und

Kraftlibungen.

Tipp: Nimm dir die umseitige Wanderkarte und
stell’ dir dein Tagespensum zusammen.

www.plahneraim.at
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TRAILRUNNING

Wenn du im Berglaufen schon gelibt bist, kannst
du auch jeden anspruchsvolleren Wanderweg,
zum Beispiel tber die herrlichen Grate, laufend
zurlicklegen.

Geniel3e die Panoramen am Grat. Sie geben dir Kraft
fur weitere Herausforderungen.

Bitte mach’ das nur mit gentigend Berglauf-Erfahrung.
Trailrunning am Grat erfordert Tritsicherheit, Ausdauer
und eine gute Gebietskenntnis.
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ORIENTEERING

Orientierungslaufen ist die noch
anspruchsvollere Herausforderung fiir Laufer.

Gleichzeitig zur korperlichen Anstrengung musst du
navigieren und Postenstandorte im inneren Bereich
des Planneralmkessels finden.

Wir haben uns auch etwas fr
Kinder und Familien ausgedacht und die einfachen
Postenstandorte als Schatzsuche gestaltet.

Die gedruckten Orientierungskarten zum Abstempeln
und weitere Informationen findest bei der Tafel an der
Liftkasse.
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TRAINING

Die Expedition Little John am JUFA Gelande kann dein
Startpunkt fir mehr Koordinations- und Krafttraining
sein. Das Areal ist fiir alle Gaste gratis nutzbar.

Die Kletterstrecke ist genau zu diesem Zweck errichtet
worden. Probier’ dich an den Stationen und du wirst

sehen, wie viele Muskelgruppen du ansprechen kannst.

Kleine Kinder tun das selbe am Balanceparcours

etwas weiter oben — mit einem gehdrigen Schuss Spal.

Eltern konnen sich derweilen eine Auszeit gdnnen.
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Traihings- und Kletterstrecke fiir alleund
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SPORT IM BERGDORF
UND AM BERG

Die Naturlandschaften auf Bergen bieten ideale
Méoglichkeiten, um sich korperlich fit zu halten.

Als Ausdauersportlerln kannst du aufgrund der
unterschiedlichen Weg-Steigungen die Trainings-
Intensitat gut dosieren.

Aber auch fiir Ubungen zur Kriftigung, zum
Dehnen oder zur Forderung deiner Koordination
bietet dir die Hochalm einiges an. Halte die
Augen nach geeingenten Felsen, Baumen oder
etwa Banken offen. Nutze diese Orte auch, um
innezuhalten und die Schonheiten der Natur
wahrzunehmen.

Ein paar Ideen zur sportlichen Betatigung findest
du hier aufgelistet. Dir fallen bestimmt noch
weitere ein.

Bevor du dich belastest, achte bitte darauf, dass du
bei guter Gesundheit bist. Bei Unsicherheiten suche
vorab die Arztin/deinen Arzt des Vertrauens auf.

RADFAHREN

Mountainbiken kannst du auf den Mountainbike
Routen und Stral3en bis zum Bergdorf.

Im Almgebiet ist das aus Riicksicht auf die Natur
nicht méglich. Mit Gber 15 km Bergstrae und fast
1.000 Hohenmetern ist aber schon der Weg aus
dem Tal zum Bergdorf eine Herausforderung.

Im Donnersbachtal und Ennstal findest du dariiber
hinaus viele weitere, sehr schone Routen.

Tipp: Bike & Hike als Almtriathlon. Nach dem
Radeln zum Bergdorf, weiter laufen oder wandern,
zwischendurch im Plannersee schwimmen. Der
Bergsee ist zuallererst ein Naturraum, kein Badesee.
Bitte moglichst ohne Sonnencreme ins Wasser.
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Balanceparcours fiir Kinder. Kostenlos nutzbar fiir alle Géste
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Nachhaltig am Berd unterwegs

Sich zu FuB am Berg zu bewegen ist grundsatzlich
ein respektvoller und nachhaltiger Zugang, um den
Naturraum zu erleben. Gute Kleidung, offene Sinne
und die Auswahl eines schonen Wanderweges sind
zumeist ausreichend.

Damit kommst du ohne Technik zur Fortbewegung
aus und verhinderst weitgehend Flurschaden. Die
Geschwindigkeit und der Ort entscheiden tiber den
Namen: Wandern, Laufen oder Trailrunning.

Einmal unterwegs, kannst du die Natur geniel3en,
die Ausblicke, die Blumen, die Krauter und das eine
oder andere wild lebende Tier.

Nach der Tour hast du viel gesehen, deine Sinne
gescharft, gute Luft geatmet, Hohenmeter
zuriickgelegt und damit deine Muskeln sowie dein
Herz-Kreislaufsystem trainiert.

Viel Freude beim Traihing!

BOGENSCHIEREN

Im Robin Hood Land lernst du dich zu
konzentrieren, zu fokussieren und loszulassen.
AuBerdem schulst du bei jedem Schuss deine
Feinmotorik.

Melde dich fiir den Ubungsplatz oder einen der
alpinen Parcours vorab an, entweder in der Ewis
Hutte oder Im Haus des Bogens.

Die Latschenbrennerei Plahneralm

Mit den Produkten der héchstgelegenen
Naturapotheke der Steiermark in der Nahe des
Haus des Bogens und der Ewis Hiitte kannst du
dazu beitragen, deinem Korper Gutes zu tun.
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