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Tipp: Hier Schuhe 
ausziehen, Barfußstrecke.
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Gr. Rotbühel 2019 m

Hintergullingspitz 2054 m
Kreuzberg 2045 m

Kreuzkogel 2109 m

Latschenbrennerei

Start 3D Bogenparcours

Breiteckkoppe 2144 m

Kl. Rotbühel 1866 m

Plannereck 2003 m

Schrattnerkogel 2104 m

Plannerknot 1996 m

Hochrettelstein 2220 m

Plannerseekarspitze 2072 m

Hintere Gstemmerspitze Plannersee

Kothüttensee

Panoramasee

Altes Plannerkreuz

Neues PlannerkreuzFranzosenkreuz 2040 m

Schrabachalm (Sennerei)

Gläserkoppe Jochspitze 2037 m

Karlspitze 2097 m

Karlscharte

Schoberspitze 2126 m

Tattermann 2047 m

Goldbachscharte

Gratwanderweg

Plannertörl

Entspanne, stärke und kühle dich.

Gastronomie siehe Rückseite
Gastronomy see back of page

Robin Hood Land Anmeldung
Robin Hood Land  registration

Robin Hood Land 3D Parcours
Robin Hood Land 3D course

   Die Natur ist dein Freizeitguide. 
   Im höchstgelegenen Bergdorf der Steiermark.

www.planneralm.at

Sommer Freizeitkarte
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Gestärkter Körper.
Auf der Planneralm findest du mehrere Möglichkeiten,  
um dich körperlich zu betätigen und deiner Gesundheit 
einen Gefallen zu tun. 

Die Bewegung am Berg trainiert deine Ausdauer, kräftigt 
deine Muskulatur und die frische Höhenluft tut deinen 
Atemwegen gut.

Diese Freizeitkarte zeigt dir einen Überblick. Oben die  
Wandermöglichkeiten – Lifttickets benötigst du keine. 
Auf der Rückseite findest du sportliche Anregungen.

Verbringe eine gute Zeit.

Entspannter Geist.
Es langsamer anzugehen als daheim, tut uns allen gut.  
Kindern, Jugendlichen, Berufstätigen, Senioren …

Geh‘ hoch hinauf oder auch nur ein wenig bergwärts. 
Nimm‘ an einem beliebigen Ort Platz, der dir gefällt.  
Schau‘ in die Ferne. Atme kräftig durch . Schon beginnst  
du dich zu entspannen.

Diese Kraftorte zu beschildern, zahlt sich nicht aus.  Denn  
du wirst deine eigenen intuitiv und viele davon finden.  
Im Plannerkessel oder oben am Grat.

Die Planneralm bietet dir viel und verlangt lediglich ein  
wenig Gespür für Natur, das du schnell erlangen kannst. 

Die Natur ist hier dein Freizeitguide.

Kühler Kopf.
Das Thermometer auf 1.600 m zeigt ca. 7° C weniger  
als im  Donnersbachtal, in dem es zumeist bis zu 5 - 10° C 
kühler ist, als in den Heimatorten unserer Urlaubsgäste.

Damit ist im Grunde alles gesagt‚ warum Gäste, die sich  
eine Hitze-Auszeit gönnen wollen, hier herauf kommen.

Ist dir noch immer zu heiß, dann schwimm‘ eine Runde  
im Plannersee. Oder erfrische dich in einem kalten Bach,  
das ist Naturkneippen ohne Eintrittskarte.

Bei uns ist‘s warm, kühl, … ganz selten schwül.

	925	 SCHOBERSPITZE	 2,5 STUNDEN

Weg zur Karlspitze (Weg 902) am Grat (Weg 925) weiter zur 
Schoberspitze (2.126 m). Lohnende Variante für den Rückweg 
über Karlseen, Jägerhütte und Kothüttenweg bis zum Parkplatz/
Holzboxen.

	932	 DONNERSBACHWALD - TOUR 2	 5 - 6 STUNDEN

Start beim Alpengasthof Grimmingblick auf dem Weg 02 bzw. 
902 bis zum Großen Rotbühel und weiter zum Plientensattel 
(932). Dort zweigt man Richtung Süd-Westen ab und gelangt 
bald zur Stallaalm, danach zur Lärchkaralm. In beiden Almen ist 
eine Einkehr zur Stärkung empfehlenswert. 

Entlang des Baches führt der letzte Teil der Wanderung über die 
Bundesstraße ins Ortszentrum Donnersbachwald. Retour mit Taxi.

	940	 HOCHRETTELSTEIN	 2,5 STUNDEN

Weg zum Plannersee (940, 7), weiter zum Plannerknot bis zum 
Hochrettelstein (2.220 m). Abstiegsmöglichkeit vom Plannerknot 
zur Ranzenkaralm (Schnabelhütte) auf Weg 909.

	940	 OPPENBERG	 6 - 7 STUNDEN

Vom Bergrettungshaus über das Plannerknot führt der 
angenehme Wanderweg 940 zum Hochrettelstein. Die 
Panorama-Aussicht auf die umliegenden Berge verleitet zu einer 
kurzen Rast. Weiter geht es zur Seekoppe zu den Riednerseen 
und hinab nach Winkel und entlang der Straße nach Oppenberg 
mit Einkehrmöglichkeiten. Retour mit Taxi.

	ALMHÜTTEN-WANDERUNGEN 

Auf Weg 902 zur Goldbachscharte und über Weg 18 zur Stallaalm. 
Über Weg 932 zur Lärchkaralm.

Auf Weg 02 zum Plientensattel und über Weg 932 zur Stallaalm 
und Lärchkaralm. 

Auf Weg 09 zum Plannerknot weiter zur Ranzenkaralm mit der 
bewirtschafteten Schnablhütte.

	 1	 DORFRUNDE	 20 MINUTEN

Von der Sportpension Reiter zum Alpengasthof Grimmingblick 
über den Beginn des Kräuterlehrpfades zur Ewishütte/
Latschenbrennerei wieder zurück ins Dorf.

	 2	 PANORAMASEEWEG (KINDERWAGENTAUGLICH)	 30 MINUTEN

Einfacher Weg (Fuhrweg) bis zum Panoramasee (keine Bade-
möglichkeit!) mit Ausblick über den See hinweg auf den 
Grimming. Weg ist auch für geländegängige Kinderwagen 
geeignet.

	 3	 PANORAMARUNDE	 2 STUNDEN

Zunächst entlang Weg 2 zum Panoramasee und weiter zur 
Plannerjet-Bergstation und über den Panoramaswing zum 
höchsten Punkt, der Plannereck Bergstation. Danach bergab zum 
direkten Plannerseeweg, der zum See und ins Dorf führt.

	 4	 KRÄUTERLEHRPFAD (RUNDWANDERWEG)	 1 STUNDE

„s‘Frieda Wegerl“ vom Alpengasthof Grimmingblick oder von der 
Latschenbrennerei mit Informationstafeln zu alpinen Kräutern 
und deren Heilwirkungen. (Führungen für Gruppen werden im 
Alpengasthof Grimmingblick nach Rückfrage angeboten).

	 5	 PLANNERSEERUNDE	 1,5 - 2 STUNDEN

Gemütlichere Variante zum Plannersee. An der Latschenbrennerei 
vorbei, teilweise am Kräuterlehrpfad mit Abzweigung zum See. 
Zurück über den direkten Plannersee-Weg.

	 6	 DIREKTER PLANNERSEEWEG	 45 MINUTEN

Direkte Variante vom Bergrettungshaus zum Plannersee. 

Tipp: An warmen Tagen lädt der See zum Baden ein. Genießt den 
Ausblick aus der Seemitte zurück zum Ufer mit Bergpanorma. 
Wenn ihr genau hin hört und seht, entdeckt ihr vielleicht das eine 
oder andere Murmeltier auf den Berghängen oder Adler am Grat.

	 7	 KLEINE ALMRUNDE	 50 MINUTEN

Vom Tauernhaus über die Gstemmerwiese bis zum Plannertörl 
(Brücke) und über die Bergstraße zurück ins Dorf. 

Tipp: Nette Laufrunde ohne große Höhenunterschiede.

	 8	 KASWEG ZUR SCHRABACHALM	 1 STUNDE

Leichter Wanderweg vom Tauernhaus über die Alte Plannerstraße 
bis zur bewirtschafteten Schrabachalm. Mit Informationstafeln zur 
Alm- und Milchwirtschaft.

	 8	 PLANNER ÅLMAWEG 	 4 h bergauf / 2,5 h bergab

Vom GH Leitner in Donnersbach führt der Ålmaweg (Almenweg) 
zunächst über die Donnersbach-Klamm. Em Ende dieses 
informativen Steigs zweigt der Weg in Richtung Ertlschweigerhaus 
ab. Von dort spaziert ihr über die Alte Plannerstraße (jetzt zum 
Großteil ein Fuhrweg) vorbei an Bauernhöfen, an Weiden und der 
Badlechneralm bis zur Schrabachalm. Nach einer kurzen Einkehr 
ist es noch etwa 1 Stunde über den Kasweg 8 bis zur Planneralm. 
Gesamt-Gehzeit bergauf ca. 4 - 4½ Stunden, bergab ca. 2½ -3 
Stunden. Retour mit Taxi.

	 11 	 SCHREINL	 2,5 STUNDEN

Weg zur Karlspitze (902) auf Weg 11 zum Schreinl (2.154 m).

	 14	 GRATWANDERWEG (RUNDWANDERWEG)	 5 STUNDEN

Über Weg 09 zum Plannersee und Plannerknot. Auf Weg 14 über 
das Plannereck zum Kleinen u. Großen Rotbühel, zur Gläserkoppe, 
Jochspitze und Goldbachscharte. Über Weg 15 zurück ins Dorf.

	 17	 PLANNERSEEKARSPITZ (RUNDWANDERWEG)	 3 STUNDEN

Auf Weg 17 bis zum Grat, dann über Weg 16 zur 
Plannerseekarspitze (2.072 m), zum Plannerknot, Plannersee und 
zurück ins Dorf.

	902	 KARLSPITZE MIT KOTHÜTTENSEE	 1,5 STUNDEN

Ab Alpengasthof Grimmingblick auf Weg 902 oder Weg 15 vorbei 
am Kothüttensee. Weiter Weg 902, 909 zur Karlspitze.

Variante: nur zum Kothüttensee, ca. 45.  Nach der Bachüberquerung 
am Hochplateau genießen es NaturliebhaberInnen barfuß zu 
gehen.

	902	 BREITECKKOPPE	 4 - 5 STUNDEN

Gipfel- und Gratwanderung entlang des Zentralalpinen 
Weitwanderweges 02 (ab Gasthof Grimmingblick) über den Großen 
Rotbühel, den Plientensattel auf den Hintergullingspitz (ca. 2h). 
Weiter über den Grat zum Kreuzberg und die Breiteckkoppe.

Von hier kann man als Varianten entweder über den Weg 02 zum 
Kreuzkogel und bis zur Edelrautehütte (insg. ca. 12h) oder über den 
Weg 937 über den Gangkogel in Richtung Glattjoch wandern.

	902	 DONNERSBACHWALD - TOUR 1	 5 - 6 STUNDEN

Diese Variante nach Donnersbachwald führt entlang des 
Zentralalpinen Weitwanderweges 02  bis ca. 1,5 km nördlich des 
Ortszentrums. Retour mit Taxi.

Gestartet wird beim Gasthof Grimmingblick über den Weg 902, 
vorbei am romantischen Kothüttensee, der im Sommer immer 
eine Erfrischung Wert ist, bis zur Goldbachscharte. In nördlicher 
Richtung führt der Weg kurz nach der Karlspitze (Gehzeit insg. 1-1,5 
h) Richtung Westen zur Karlscharte und dann zur Michelirlingalm 
(Weg 902). Nach weiteren30 Minuten an der Michelirlingalm vorbei 
und über eine Forststraße weiter bis zur Bundesstraße in Richtung 
Donnersbachwald.

909	 AIGEN ÜBER DEN SALZSTEIGWEG	 6 - 7  STUNDEN

Entlang des Österreichischen Weitwanderwegs „Salzsteigweg“ 09 
bis Aigen im Ennstal. Retour mit Taxi.

Vom Bergrettungshaus ausgehend führt der Weg über das 
Plannerknot hinunter zur Ranzenkaralm vorbei an der Bauernhütte 
und der bewirtschafteten Schnablhütte. Weiter entlang der 
Forststraße, dann auf einem Schotterweg dem Mittereggbach und 
später der Gulling entlang bis zum Ortskern von Aigen.

Wandern 
 

Im Plannerkessel, auf die Grate und darüber hinaus. 

Erholt euch von der Hitze im Tal. Besinnt euch der Natur. 
Lasst Technik beiseite. Genießt die Höhenluft, die kühlen 
Schatten, die Ausblicke und die Ruhe am Berg. Bitte mit 
Respekt auf andere, die Umwelt und auf die Tiere.

Anfahrt:

Rauf in‘s höchstgelegene  
Bergdorf der Steiermark.

„Sobald wir ins Donnersbachtal abzweigen,  
beginnt für uns die Reise in eine entspannte,  

kühlere Welt.  An Almen vorbei schlängelt  
sich die Straße hinauf  auf 1.600 m.  

Hier stellen wir das Auto ab und  
genießen Tage in der Natur,  

die zum Durchschnaufen  
und Erholen einladen.“

Salzburg

MünchenPassau

Schladming
Radstadt

A9

A9

A8

A10

A1

TrautenfelsLiezen

Tauplitz/ 
B. Mitterndorf

Bad Aussee

Donnersbachwald

Irdning- 
Donnersbachtal

Donnersbach

Graz

Linz

„Alltag im Bergdorf“Sonnenaufgang am Hochrettelstein

Hochrettelstein, 2.220 m

TIPP

	 Gut ausgerüstet, sicher unterwegs

	 Sport Scherz 	 Sport 2000 Schöttl
	 Herreng. 27, Wörschach 	 Falkenburg 102, Irdning
	 ✆ +43-3682-22383-0 	 ✆ +43-3682-22952-0 
	 www.sport-scherz.at 	 www.schoettl.at

In der Steiermark.HÖCHSTGELEGENES BERGDoRF

Plannersee: Natürliche Abkühlung
Bitte nutzt den Plannersee als Abkühlung mit Respekt, 
möglichst ohne Sonnencreme. Er ist zuallererst ein natür-
licher Lebensraum und kein Badeteich. Auch die Latschen 
im Umfeld sind kein Klo, hinterlasst bitte keine Taschen- 
tücher, sucht bitte vor dem Aufstieg ein WC auf.

GASTHÄUSER, RESTAURANTS, HÜTTEN  
MIT SOMMERÖFFNUNG

Bei allen Gasthäusern bitte vor dem Besuch telefonisch 
anfragen, ob Tische frei sind oder ob geöffnet ist!

Alpengasthof Grimmingblick · Familie Stieg
✆ +43 3683 8105 · www.grimmingblick.at 

JUFA Planneralm Alpin Resort *** mit Café
✆ +43 5 7083 310 · https://www.jufahotels.com/hotel/planneralm/

Schrabachalm Almsennerei
✆ +43 664 3889150 · www.schrabachalm.at

Seekaralm-Hütte
✆ +43 664 2187592 · info@tauernhaus.at

Sportpension Reiter
✆ +43 3683 8130 · www.sportpension-reiter.at

Ewishütte, Robin Hood Land und Latschenbrennerei
✆ +43 3683 8175 · www. bogenschießen.at
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Goldbachscharte

« Weg laufen » 
Lauf‘ auf allen leichten wegen innerhalb des 
Plannerkessels (Nº 1-8). 

Oder geh‘ zu Beginn schnell. Selbst als Neuling 
im Berglaufen findst du deine ganz persönliche 
Schwierigkeitsstufe.

Zwischendurch bietet dir die Natur immer 
wieder Möglichkeiten für koordinations- und 
Kraftübungen.

Tipp: Nimm dir die umseitige Wanderkarte und 
stell‘ dir dein Tagespensum zusammen. 

Trailrunning
Wenn du im Berglaufen schon geübt bist, kannst 
du auch jeden anspruchsvolleren Wanderweg, 
zum Beispiel über die herrlichen Grate, laufend 
zurücklegen. 

Genieße die Panoramen am Grat. Sie geben dir Kraft 
für weitere Herausforderungen.

Bitte mach‘ das nur mit genügend Berglauf-Erfahrung. 
Trailrunning am Grat erfordert Tritsicherheit, Ausdauer 
und eine gute Gebietskenntnis.

Orienteering
Orientierungslaufen ist die noch  
anspruchsvollere Herausforderung für Läufer.

Gleichzeitig zur körperlichen Anstrengung musst du 
navigieren und Postenstandorte im inneren Bereich 
des Planneralmkessels finden.

Wir haben uns auch etwas für  
Kinder und Familien ausgedacht und die einfachen 
Postenstandorte als Schatzsuche gestaltet.

Die gedruckten Orientierungskarten zum Abstempeln 
und weitere Informationen findest bei der Tafel an der 
Liftkasse.

Training
Die Expedition Little John am JUFA Gelände kann dein 
Startpunkt für mehr Koordinations- und Krafttraining 
sein. Das Areal ist für alle Gäste der Planneralm gratis 
nutzbar.

Die Kletterstrecke ist genau zu diesem Zweck errichtet 
worden. Probier‘ dich an den Stationen und du wirst 
sehen, wie viele Muskelgruppen du damit ansprechen 
kannst.

Kleine Kinder tun das selbe am Balanceparcours etwas 
weiter oben – mit einem gehörigen Schuss Spaß. 
Eltern können sich derweilen auf der Sonnenterrasse 
des JUFA Cafe eine  
Auszeit gönnen.

Radfahren
Mountainbiken kannst du auf den Mountainbike 
Routen und Straßen bis zum Bergdorf. 

Im Almgebiet ist das aus Rücksicht auf die Natur 
nicht möglich. Mit über 15 km Bergstraße und fast 
1.000 Höhenmetern ist aber schon der Weg aus 
dem Tal zum Bergdorf eine Herausforderung.

Im Donnersbachtal und Ennstal findest du darüber 
hinaus viele weitere, sehr schöne Routen.

Tipp: Bike & Hike als Almtriathlon. Nach dem 
Radeln zum Bergdorf, weiter laufen oder wandern, 
zwischendurch im Plannersee schwimmen. Der 
Bergsee ist zuallererst ein Naturraum, kein Badesee. 
Bitte möglichst ohne Sonnencreme ins Wasser.

Bogenschießen
Im Robin Hood Land lernst du dich zu 
konzentrieren, zu fokussieren und loszulassen. 
Außerdem schulst du bei jedem Schuss deine 
Feinmotorik.

Melde dich für den Übungsplatz oder einen der 
alpinen Parcours vorab an, entweder in der Ewis 
Hütte oder Im Haus des Bogens.

Die Latschenbrennerei Planneralm

Mit den Produkten der höchstgelegenen 
Naturapotheke der Steiermark in der Nähe des 
Haus des Bogens und der Ewis Hütte kannst du 
dazu beitragen, deinem Körper Gutes zu tun. 

Sport im Bergdorf 
und am Berg

Die Naturlandschaften auf Bergen bieten ideale 
Möglichkeiten, um sich körperlich fit zu halten.

Als AusdauersportlerIn kannst du aufgrund der 
unterschiedlichen Weg-Steigungen die Trainings-
Intensität gut dosieren. 

Aber auch für Übungen zur Kräftigung, zum 
Dehnen oder zur Förderung deiner Koordination 
bietet dir die Hochalm einiges an. Halte die 
Augen nach geeingenten Felsen, Bäumen oder 
etwa Bänken offen. Nutze diese Orte auch, um 
innezuhalten und die Schönheiten der Natur 
wahrzunehmen.

Ein Paar Ideen zur sportlichen Betätigung findest 
du hier aufgelistet. Dir fallen bestimmt noch 
weitere ein.

Bevor du dich belastest, achte bitte darauf, dass du 
bei guter Gesundheit bist. Bei Unsicherheiten suche 
vorab die Ärztin/deinen Arzt des Vertrauens auf.

 
Nachhaltig am Berg unterwegs

Sich zu Fuß am Berg zu bewegen ist grundsätzlich 
ein respektvoller und nachhaltiger Zugang, um den 
Naturraum zu erleben. Gute Kleidung, offene Sinne 
und die Auswahl eines schönen Wanderweges sind 
zumeist ausreichend.

Damit kommst du ohne Technik zur Fortbewegung 
aus und verhinderst weitgehend Flurschäden. Die 
Geschwindigkeit und der Ort entscheiden über den 
Namen: Wandern, Laufen oder Trailrunning. 

Einmal unterwegs, kannst du die Natur genießen, 
die Ausblicke, die Blumen, die Kräuter und das eine 
oder andere wild lebende Tier. 

Nach der Tour hast du viel gesehen, deine Sinne 
geschärft, gute Luft geatmet, Höhenmeter 
zurückgelegt und damit deine Muskeln sowie dein 
Herz-Kreislaufsystem trainiert.

Viel Freude beim Training!

Expedition Little John
Kletterstrecke für alle und  
Balanceparcours für Kinder.www.planneralm.at

Beweg‘ dich am Berg, bleib‘ fit


